
ほっとねむ
2024．5月号

お彼岸のぼた餅づくり

かんてんぱぱミュージアムへ外出 「素敵だね」

～書道の日～

～ボール体操～

～手芸～ 編み物、刺し子 ～工作～

～貼り絵～ ～台所～



医療法人聖山会
グループホーム合歓の家

〒396-0025
長野県伊那市荒井3835-1
℡0265-77-2617(ＦＡＸ同）

穏やかで過ごしやすい季節となりました。
今年度よりほっとねむの作成をいたします髙木です。よろしくお願いいたします。

合歓の家の運営理念 ～すこやかな日常生活が続けていけるように援助します～

・ゆっくりと話を聞き理解を深めます。 ・一緒に過ごす時間を大切にします。
・必要な時はすぐに手を差し伸べます。 ・介護計画を立てて、職員全員で実行します。
・日々の関わりを振り返り、改善に努めます。

お花見昼食

「なんて綺麗な桜！」 「暖かくて心地よいね～」

お誕生日おめでとうございます

特製お花見弁当！

お誕生日
はお寿司
を食べに
外出♪

春の散歩

ひな祭り みんなで「♩うれしいひなまつり♩」

ひな祭り献立

桜餅に甘酒

毎月恒例 生け花教室 「今回は何のお花かな～？？」

もう少し…
右かな～


